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Wir laden Euch herzlich ein zu unserem Seminar mit  

PPaattrriicckk  CCaassssiiddyy  

(6. Dan Aikikai Tokyo) 

 

 

24. – 26. August 2018 in Elxleben bei Erfurt 
 

 

Patrick Cassidy Sensei betreibt und unterrichtet Aikido seit vielen Jahren. Sein 

breit gefächertes Wissen und großer Erfahrungsschatz werden ergänzt durch 

Kenntnisse anderer Künste, wie z.B. Meditation und Yoga. Auch dank der Zu-

sammenarbeit mit verschiedenen Lehrern – innerhalb und außerhalb der Aikido-

Gemeinschaft – schuf er einen sehr individuellen Zugang zur Kunst des Aikido, 

welcher unter dem Namen „Evolutionary Aikido“ bekannt ist. Über rein technische 

Belange hinaus widmet sich Patrick Cassidy dem Studium von Prinzipien und As-

pekten, wie Raum, Verbindung und Inklusion. Dadurch und durch seine Art, die 

persönliche Entwicklung zu unterstützen, werden Aikidoka in die Lage versetzt, 

Aikido-Werte und –Prinzipien auf ihr tägliches Leben zu übertragen.  

Cassidy Sensei gibt weltweit Seminare und arbeitet mit Aikido-Netzwerken auf in-

ternationaler Ebene. 

 

Weitere Informationen findet Ihr unter: www.aikidomontreux.com.  

http://www.aikidomontreux.com/


Unser Aikido-Workshop trägt die Überschrift 

 

„„FFRRIIEEDDEENN  UUNNTTEERR  DDRRUUCCKK““  
 

Wir würden uns sehr freuen, wenn viele TeilnehmerInnen nach Erfurt kommen. 40 Plätze 

sind die Obergrenze, daher ist eine baldige Anmeldung vorteilhaft.  

 

 Ort:  Dojo Marico San e.V. 

  Witterdaer Straße 

  99189 Elxleben/Deutschland 

 

 Zeitplan:  Freitag, 24. Aug 2018  19:00 – 21:00 Uhr 

 

  Samstag, 25. Aug 2018  10:30 – 12:30 Uhr 

   14:30 – 16:00 Uhr 

   16:15 – 18:00 Uhr 

   18:15 – Dan-Prüfung 

  gemeinsames Abendessen gegen 20:00 Uhr 

 

  Sonntag, 26. Aug 2018  10:30 – 12:00 Uhr 

   12:15 – 14:00 Uhr 

 

 Teilnahmegebühr: 15,00 € pro Einheit 

  65,00 € gesamtes Seminar 

 

  zahlbar bar am Veranstaltungsort. 

 

Bitte bringt – soweit möglich – Bokken, Jo und Tanto mit. Tragt bitte auch selbst Sorge für 

Euren Versicherungsschutz. Lasst uns wissen, falls Bedarf an Übernachtungsmöglichkei-

ten besteht; auch Übernachtungen im Dojo sind möglich. Denkt bitte auch daran, Euch für 

das gemeinsame Abendessen am Samstag anzumelden.  

 

Der Workshop ist offen für alle Aikidoka, unabhängig von Stil oder Verband. Auch Teil-

nehmerInnen ohne Aikido-Hintergrund sind herzlich willkommen, eine grundlegende Fall-

schule ist jedoch hilfreich.  

 

Für weitere Fragen/Anmeldung:   

+49 (0) 160 8812022 oder info@aiki-dojo-erfurt.de.  

mailto:info@aiki-dojo-erfurt.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie Ihr hinkommt: 

 

Die Anfahrt nach Elxleben erfolgt am günstigsten mit dem Auto. Aus Richtung Auto-

bahn bzw. Erfurt bitte auf der B4 Richtung Nordhausen fahren und die Abfahrt Elxle-

ben nehmen. Dort rechts abbiegen auf die K19 und geradeaus fahren (Richtung Elxle-

ben). Nach ca. 500m befindet sich das Dojo des Marico San auf der rechten Seite 

(Gelände einer Agrar-Genossenschaft). 

Wer mit dem Bus kommt: die Linie 111 (Richtung Gebesee/Ringleben) fährt von Erfurt 

aus. Der nahegelegenste Haltepunkt ist „Am Untertor“ (nur wenige hundert Meter ent-

fernt). 

 


